
Protein-Eiskaffe
mit Nussmus 

5 MIN Vor-
bereitungszeit

@laufend-optimistisch
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https://jonasdeichmann.com/
https://www.instagram.com/laufend_optimistisch/


Zutaten

@laufend-optimistisch.de

1 EL Vetain Protein
Iced-Coffee

Eiswürfel

1 TL Nussmus
z. B. Haselnussmus

250 ml Wasser
oder Milch

Protein-Eiskaffe
mit Nussmus 

https://www.instagram.com/laufend_optimistisch/


@laufend-optimistisch

Zubereitung

Alle Zutaten in einen
Shaker oder

Hochleistungsmixer
geben und genießen



lass ihn 
dir schmecken

@laufend-optimistisch

https://www.instagram.com/laufend_optimistisch/

